


   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 

هد ، ه ونبيه محمد الأمينرسولعلى  والصلاة والسلام، رب العالمين الحمد لله
 

ش

أن لا إله إلا  وأ

هد ، الله وحده لا شريك له
 

ش

صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم ، ورسولهأن محمدًا عبده وأ

 . يوم الدينتسليمًً كثيًرا إلى 

 .  بعدأما 

سعادة  قاءالل هذا يجعل نأ الله سالأ، اجميعً  بكن مرحبًا، وبناتيبأخواتي في الله  افمرحبً 

تومسر   . خرىوالأ ولىالأ في عليناتعود ، وبركات ا وخيرً ، ا

ح ننافي الله إ خواتيأ  إلا ة طيبةحيا نعيش نأ نستطيع فلا، صدورنا بحاجة شديدة لانشرا

 حنفن، ضعيفات الوقت نفس وفي، مهاتوأ، زوجات: نساء وخاصة ونحن، منشرحة بصدور

 ناحيات بلوازم ونقوم، طاعة ربنا يونؤد، بواجباتنا نقومل؛ صدورنا يشرح ما لىإبحاجة 

ح براحة ، مسؤولياتناو  . صدوروانشرا

 نريد لتيا الطريق عن النفس فيضع هذا، الحياة في فشل فهذا قلقالو ضيقالو توترال ماأ

 . خرةلآا هلأ من يجعلنا نأ الله لنسأ، الآخرة طريق وهي مانوأبسلامة  ليهاإ الوصول

 نفإ، المسئوليةب والقيام تربية الأولاد ومع بالحقوق القيام معوالعبادة  مع يتلاءم لا التوترف

خوالصُّ والخصام  والضيق القلق يجلب التوتر  الثابت الحديثفي قد جاء و؛ صواتالأ ورفع ا

يلُ النربيير »: قَالَ ، ◙عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ  بْْي  : فَقَالَ ، ♀أَتىَ جي
ي

يَجةُ قَ : يَا رَسُولَ اللّر هي خَدي دْ هَذي

بٌ ، أَتتَْ مَعَهَا إينَاءٌ فييهي إيدَامٌ  ا يَ أَتتَْكَ فَاقْ ، أَوْ طَعَامٌ أَوْ شَرَ نهي فَإيذَا هي اَ وَمي نْ رَبِّه لَامَ مي رَأْ عَلَيْهَا السر



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

نْ قَصَبٍ لَا صَخَبَ فييهي  هَا بيبَيْتٍ فيي الجنَرةي مي ْ  اختلاط وهي «صَخَبَ » (1)«وَلَا نَصَبَ ، وَبَشره

 . تعب: يأ «وَلاَ نَصَبَ . »وارتفاعها صواتالأ

[، اشيةالغ﴾ ] بم بخ بح بج ئه، ﴿سكينة بيوت، راحة بيوت نهاأ صفاتهامن الجنة  بيوتف

تخُ  وإنمً  . ومنزلتيها وفضلها شرفها لبيان؛ ▲خديجة  به صر

 عن ويغفل ،النفس على وترفيه ونوم ومشرب كلمأ من وبدنه بتغذية جسمه يهتم ا كثيرً وإن 

حلا اسببً  يكون الذي قلبه تغذية لق وعناء فيبقى في ق، وسعادة حياته وراحة جسمه صدره نشرا

 . وضيقٍ وشقاء

سم خاديمَ  يا  دْمَتهي  تشقى كمْ  الجي بحَ  ليتطلُبَ   ۞۞۞ بخي نُ خُ  فيه ما في الرر  سْا

لْ  النرفسي  على أقبيلْ  سمي  لا بالنرفسي  فأنتَ   ۞۞۞ ائلَهافض فاستكمي  نسانُ إ بالجي

الهمزة [. الشرح﴾ ] سم سخ سح سج خم: ﴿☻ محمد لنبيه الله يقول

معنى ب الشرح وهذا. صدرك لك شرحنا قد: المعنى يكون نهفإ للتقرير كانت ذاإو، للتقرير

 النبي نفإ: التوسعة الحسية ماأ. والمعنوية، التوسعة الحسية: يشمل وهو، التوسعة

عَنْ أَنسَي  (161) «مسلم صحيح» في كمً الصبيان مع يلعب وهو صدره قشُ  قد ☻

 بْني 
ي
يلُ  ♀مَاليكٍ أَنر رَسُولَ الله بْْي لْمًَني  ♀أَتاَهُ جي فَأَخَذَهُ ، وَهُوَ يَلْعَبُ مَعَ الْغي

عَهُ  نهُْ ، فَاسْتَخْرَجَ الْقَلْبَ ، فَشَقر عَنْ قَلْبيهي ، فَصََّ يْطَاني : فَقَالَ ، عَلَقَةً  فَاسْتَخْرَجَ مي نكَْ هَذَا حَظُ الشر ،  مي

 زَمْزَمَ 
ي
نْ ذَهَبٍ بيمًَء لْمًَنُ يَسْعَوْنَ إيلَى ، أَعَادَهُ فيي مَكَانيهي  ثُمر ، ثُمر لَأمََهُ ، ثُمر غَسَلَهُ فيي طَسْتٍ مي وَجَاءَ الْغي

                                                             

 (. 1301) ومسلم(، 0213)رواه البخاري (1)



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

هي  ئْرَهُ : يَعْنيي –أُمه
دًا قَدْ قُتيلَ : فَقَالُوا -ظي مر عُ اللروْني ، إينر مُحَ وَقَدْ كُنتُْ » :قَالَ أَنسٌَ ، «فَاسْتَقْبَلُوهُ وَهُوَ مُنتَْقي

هي  خْيَطي فيي صَدْري
ي
  «.أَرَى أَثرََ ذَليكَ الْم

 . وهذا عند أن كان صغيًرا  «فَاسْتَخْرَجَ الْقَلْبَ ، شَقر عَنْ قَلْبيهي »

نهُْ » نكَْ : فَقَالَ ، عَلَقَةً  فَاسْتَخْرَجَ مي يْطَاني مي  ☻ النبي نأ بِّذا ؤمنن «هَذَا حَظُ الشر

 ومن الإرهاصات، صغره من ☻ محمد بنبيه عناية الله من وهذا، صباه في صدره شق

 . مقدمة لَما يأتي بعدها من النبوةالتي تُعَدُ 

ء والمعراج ♀وشُقر صدره   «. الصحيحين»كمً في ، مرةً أُخرى ليلة الإسرا

 للحكم، القدري والحكم الشرعي للحكم نبيه صدر ع اللهوس: المعنوي الشرح اموأ 

،  الله قدارعلى أ الصبْومنه : القدري والحكم، ربه لحكم والاستسلام نقيادالاب: الشرعي

، اضمروالأ هوالمكارالآلام والأحزان و المصائب من النفس تلائم لا قد شياءأ الله قدارففي أ

  (1)«ينصحيحال» فيكمً  ◙ مسعود ابن وقد دخل
ي

 يُوعَكُ وَهُوَ  ♀عَلَى رَسُولي اللّر

يدًا سْتُهُ ، وَعْكًا شَدي يفَمَسي  : فَقُلْتُ  بييَدي
ي

يدًاإينركَ لَتُوعَكُ ، يَا رَسُولَ اللّر  فَقَالَ رَسُ ؟ وَعْكًا شَدي
ي

ولُ اللّر

نكُْمْ ، أَجَلْ : »♀ فَقَالَ ؟ ذَليكَ أَنر لَكَ أَجْرَيْني : فَقُلْتُ  «إينِّه أُوعَكُ كَمًَ يُوعَكُ رَجُلانَي مي

 
ي

  «أَجَلْ : »♀رَسُولُ اللّر
ي

يبُهُ أَذًى: »♀ثُمر قَالَ رَسُولُ اللّر
نْ مُسْليمٍ يُصي مَرَضٌ ، مَا مي

هُ فَمًَ  وَا ُ لَهُ سَيهئاَتيهي ،  سي جَرَةُ وَرَقَهَا، إيلار حَطر اللّر  . «كَمًَ تََطُُ الشر

 . صدرك لك وسعن: يأ﴾  سم سخ سح سج خم: ﴿فقوله سبحانه

                                                             

 (. 1051)ومسلم (، 0663)البخاري  (1)



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 ست ربه لسأالطاغية  فرعون لىإ ♥ موسى نبيه سلأر لماسبحانه  ربناو 

ح مقدر و، دعوات  سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ، ﴿هميتهلأ؛ الصدر انشرا

 كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح

 [. طه﴾ ] كم كل

حب وبدأ فيها ستة دعوات هذه   درالص حا شربان همية الدعاءأ يفيدنا وهذا، الصدر انشرا

 . ♥ موسى الكريم النبي هذا دعا كمً، ورفْع الضيق عنه

 قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ثز: ﴿الكريم كتابه في ▐ اللهويقول 

[. النحل﴾ ]نر مم ما لي لى لم كي كمكى كل كا

حوطمأحياة راحة ، سرورسعادة وحياة ﴾  كمكى كل كا﴿  لكن، صدور نينة وانشرا

ح نعمةو، الحياة الطيبة الله ليرزقك ؛الله على قبليأف، الصالح العملو الإيمًن بشرط  انشرا

 . الصدر

 لج كم كل كخ كح كج قم قح: ﴿الكريم كتابه في ▐ الله ويقول 

 من التسبيح الذهن إلى يتبادر كمً ليس ،عام لفظ الذكر[. طه﴾ ] مج له لم لخ لح

 . الإسلام: هنا الذكر، ذلك ونحو والاستغفار والتكبير والتهليل والتحميد

 والآية، خرأ بتفاسير وفس، الصدر بضيق وفس، القبْ بعذاب: الضنك فس﴾  لج ﴿

 . ذكر أعم مما فهي كله ذلك تعم



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 ظاهر أجسامهم رأيتي  وإن، الضيقةالحياة  تغمرهم الله دين في طونالمفره  والمعرضون

 دين عن وا عرضأ منهلأ؛ وكآبة صدر وضيقوقلَق وحشة  في نهمفإ، ورة حسنةص على بدانهمأو

 . المعيشة الضنكةب وا وقبفعُ  سبحانه الله

 ذنب ببسب هذا يكون قدف، كصدرفي  ضيقٍ ب شعرتي  ذاحالَكي إ الله في ختيأ يفتفقد

 ﴾ .  لج كم كل كخ كح كج قم قح ، ﴿عندك

 نخ نح مينج مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ : ﴿▐ الله ويقول

 [. الزمر﴾ ] يخ يح يج هي هى هجهم ني نى نم

هذا من أعظم مناقب الإسلام أن من كان على الإسلام فإن الله يقذف في قلبه النور ويرزقه  

 . ومن كان على كفرٍ وضلال ضيرق صدره وجعله كأنه في سجن، السعادة

 قح : ﴿سبحانه قال، نعمة عظمأنعمة الإسلام ، مسلمين جعلنا إذ  الله حمدفن 

﴾  هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لخلم لح لج كم كل كحكخ كج قم

 . مسلامن أهل الإ جعلنا إذ الله نحمد، علينا  الله من منة فهذه[. الحجرات]

 نخ نح نج مي مممى مخ مح مج لي لى لم لخ : ﴿▐ الله وقال

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يجيح هي هى هم هج ني نى نم
 على انايتوف نأ الله لنسأ، بدلًا  بدينه يرىفلا ، لإسلامل صدره يوسع[. الأنعام﴾ ] ٍّ ٌّ

 . الإسلام

ح على تعين التي الأسباب بعض نذكر الله في خواتيأ رْق إذ لا بُدر من طَ ، الصدر انشرا

 : الأسباب والاستعانة بالله سبحانه



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 إنّ السفينةَ لا تجري على اليَبَسي   ۞۞۞ ترجُو النجاةَ ولم تسلُكْ مسالكَها 

 : الأسباب هذه منو

ح أسباب من الإسلام   . يةالآ في تقدم كمً الصدر انشرا

ح أسباب ومن   من السادس الركن وهذا، وشره خيره بالقدر الإيمًن: الصدر انشرا

 » الإيمًن ركانأ
ي
نَ بياللّ ري ، وَرُسُليهي ، وَكُتُبيهي ، وَمَلَائيكَتيهي ، أَنْ تُؤْمي نَ بيالْقَدَري خَيْريهي ، وَالْيوَْمي الْآخي  وَتُؤْمي

هي   كى : ﴿▐قال . قد يكون فيها آلام ومصائب أمور في بالقدر الإيمًنو ،(1) «وَشَره

 يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي

[. لقمًن﴾ ] كح كج قم قح فم فخ فجفح غم غج عم : ﴿وقال[. الحج﴾ ] يى ين يم

 ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ييذٰ يى يم يخ يح هييج هى هم هج ني نى نم : ﴿وقال

 [. التغابن﴾ ] َّ

ح، الله لطاعة، للخير قلبه يهدي: وقدره الله لقضاء يستسلم الذي: يعني إلى  الصدر لانشرا

، لها ▐ الله بتقديرالأمور تجري ف، خير كلإلى  هداية القلوب أسباب من فهذا. ذلك غير

، النفس في مصائب، والمتاعب مليئة بالمصائب الدنيا الحياةو، يكن لم يشأ لم وما كان شاء ما

 ماإحبة أ فراق، موت، مراضأ، موالالأ في مصائب، بدانالأ في مصائب، ولادالأ في مصائب

 . موت فراقأو  البلدان في قتفرُ الب

، درالص ضيقب ليناابتُ و، وقعْنا في الإثم،  الله قدارأ على صبْن ولم الله بقدر نرضَ  لم ذافإ

ح رمناوحُ   . الصدر انشرا

                                                             

 . ◙عن عمر  (2)رواه مسلم  (1)



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 الي ــــــــــــالب اليـــــــــــــــخ إلار  تبيتنر  ولا   ۞۞۞ هاأعنرتي  في تجري المقاديرَ  دعي 

هْرَ  يقلهبُ  ۞۞۞ اوانتباهه عيْنٍ  غمضةي  بينَ  ما ن الدر  حالي  إلى حالٍ  مي

  من
ي
 منلينظر  الله  من ابتلاءات هي إنمً(، الضيق) الحال يغير أنه ▐ كرم الله

 ني نى نم نخ نح نج مي مى ، ﴿يدوم لا العسف، الله يفرج ثم، يكفر ومن، يشكر ومن، يصبْ

 [. الشرح﴾ ] هم هج

 ما ننالأ ؛إيمًننا ضعف من اللهإلى  نشكو، يةنفس راحة بالقدر الإيمًن الله في أخواتي إذن

 هو حانهسب الله، تجري كمً نريد مورنريد الأ نانوكأ، سبحانه منا رادأ كمً اللهإلى  رناومأ فوضنا

 ىٰ رٰ ذٰ يي ، ﴿أنفسهم بِّم من رحمبل أ أمهاتهم من بالعباد رحمأ هوو، هايسيره  الذي

 [. 11: يونس]﴾  ٍّ ٌّ

لديل درسٍ  في معنا مرر  وقد في لمُ  ثرٌ أ ♫ وا   عَبْدي  بْني  طَره
ي

يري  بْني  اللّر خه  فيي  وكَلْ نُ  لَمْ : »قَالَ ، الشه

ني  نَا وَقَدْ ، الْقَدَري  إيلَى  الْقُرْآ ني  فيي  أَخْبََْ يرُ  إيلَيْهي  أَنرا الْقُرْآ  . (1)«نَصي

احة الاستسلام على التربيةُ  فيه: وقال، ثرالأ هذا على ♫ والدي علق  فأنت، يةالنرفس والرر

 . لك ريقدر  لم لأنه، عنه وتُصّف كذا سأفعل غدًا وتقول، ويصّفُك القدرُ  ويأتي وقتَك تُنظهم

ر عندنا فيكون  القدر تييأ! الله وسبحان، أننا سنفعل في الغد كذا وفي ساعة كذا جازم قرا

 . نفسية راحة، لنا ةراح كانل، فعل شاء ما الله قدر: قلنا لوو، عنه ويصّفنا

                                                             

 والأثر«. وإليه يصيرون، لَمْ يُوكلُوا إيلَى القدر: »بلفظ(032)القدر »وأخرجه الفريابِ في (، 288)السنة »رواه عبدالله بن أحمد في (1)

 . ♫لوالدي  «الجامع الصحيح في القدر»في 



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

 الطمأنينة: بالقدر الإيمًن ثمراتمن  «القدر في الصحيح الجامع» في والدي ذكر وقد

 . والأحزان الهموم وتخفيف

ُ  الأمورُ : كلامه ومن، بالقدر الإيمًن على الطلاب ويربى يربينا ♫ كان وهكذا  هَايسَيره

 . الله بيدي  التريسيرُ : ويقول. العالمين ربُ 

 . الأعصاب أصحابي  ومن، بالقدر يؤمنونَ  لا الذين من الانتحارُ  يكثرُ : ♫ ويقول

 . بالقدرآمنت : حالة شديدة في وهو خيرالأ مرضه في ويقول

 عيسترج أحدهمو شديد مرض حالة شديدة وفي في، العلم هلأ ثبات من تعجبلن إننا

 . العلم هللأ الله من ثبات،  اللهإلى  مرهأ ويرد

المرض »يا في روى ابن أبِ الدن، فصبْ بمرض ابتلي ♫ المحتسب الصابر الزبير عروة بن

شَامي بْني عُرْوَةَ (: 108«)والكفارات أَنرهُ خَرَجَ إيلَى الْوَلييدي بْني عَبْدي الْمَليكي حَترى إيذَا ، عَنْ أَبييهي ، عَنْ هي

لَ فَأَرَادُوهُ عَلَى أَنْ  جْليهي شَيْئًا فَظَهَرَتْ بيهي قَرْحَةٌ وَكَانُوا عَلَى رَوَاحي ديي الْقُرَى وَجَدَ فيي ري يَرْكَبَ  كَانَ بيوَا

مَلًا قَ  مْ ثُمر غَلَبُوهُ فَرَحَلُوا نَاقَةً لَهُ بيمَحْمَلٍ فَرَكيبَهَا وَلَمْ يَرْكَبْ مَحْ مَلًا فَأَبىَ عَلَيْهي  فَلَمًر أَصْبَحَ بْلَ ذَليكَ مَحْ

هي الْآيَةَ  نهَْا فَقَالَ  [1: فاطر]﴾  صخ صح سم سخ سح سج خم خج حم ﴿: تَلَا هَذي لَقَدْ : حَترى فَرَغَ مي

لي بينيعْمَةٍ لَا يُؤَدُونَ شُكْرَهَا هي الْمَحَامي ةي فيي هَذي هي الْأمُر ُ عَلَى هَذي جْليهي الْوَجَ ، أَنعَْمَ اللّر ى عُ حَتر وَتَرَقرى فيي ري

مَ عَلَى الْوَلييدي فَلَمًر رَآهُ الْوَلييدُ قَالَ   اقْطَعْهَا فَإينِّه أَخَافُ أَنْ يُبَالَغَ فَوْقَ ذَليكَ : قَدي
ي

: قَالَ ، (1) يَا أَباَ عَبْدي اللّر

بييبَ فَقَالَ لَهُ : فَدُونَكَ قَالَ  بُ : فَدَعَا لَهُ الطر بي الْمرُْقيدَ قَالَ لَا أَشْرَ دًا أَبَدًااشْرَ
هَا فَعَذَرَ : قَالَ ، مُرْقي

                                                             

 . الجسم في المرض يستسي تقطع لم إذا لأنه(1)
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قَى ءٌ ضُُر فَيَرْ نهَْا شََْ افَةَ أَنْ يَبْقَى مي نَ اللرحْمي الْحيَه مَََ  مي
ٍ
ء شََْ

بييبُ وَاحْتَاطَ بي نْ ، الطر هُ فَأَخَذَ مي شَارًا فَأَمَسر

كَأَ لَهُ عُرْوَةُ  اقي ، بيالنراري وَاتر نْ نيصْفي السر  . (1) حَسْ حَسْ : زَادَ عَلَى أَنْ يَقُولَ  فَمًَ ، فَقَطَعَهَا مي

نْ هَذَا: فَقَالَ الْوَلييدُ   . مَا رَأَيتُْ شَيْخًا قَطُ أَصْبََْ مي

يبَ عُرْوَةُ بيابْنٍ لَهُ يُقَالُ لَهُ   فَري : وَأُصي دٌ فيي ذَليكَ السر مر يَبُو، مُحَ
يْلي لي نَ اللر لَ وَدَخَلَ اصْطَبْلَ دَوَابٍّ مي

هي إيلَيْهي ، بَغْلَةٌ فَقَتَلَتْهُ  فَرَكَضَتْهُ  نْ أَحَبه وَلَدي نْ عُرْوَةَ فيي ذَليكَ كَليمَةٌ حَترى رَجَعَ ، وَكَانَ مي  ،وَلَمْ يُسْمَعْ مي

ديي الْقُرَى قَالَ  هُمر كَانَ ليي بَنوُنَ . [61: الكهف]﴾  نخ نح نج مي مى مم﴿: فَلَمًر كَانَ بيوَا اللر

نهُْمْ وَ  ترةً سَبْعَةٌ فَأَخَذْتَ مي دًا وأَبقَْيْتَ سي نهي طَرَفًا وَأَبقَْيْتَ ليي ، احي فٌ أَرْبَعَةٌ فَأَخَذْتَ مي وَكَانَتْ ليي أَطْرَا

 . (1) الأثر. وَلَئينْ أَخَذْتَ لَقَدْ أَبقَْيْتَ ، ابْتَلَيْتَ لَقَدْ عَافَيْتَ  لَئيني  وَايْمُكَ ، ثَلَاثًا

عَةٌ اللرهُمر كَانَ ليي بَنوُنَ سَبْ : )♫نأخذ عبْة وفائدة من قول عروة بن الزبير ! الله سبحان و

ترةً  دًا وأَبقَْيْتَ سي نهُْمْ وَاحي نهي طَرَفًا وَأَبقَْيْتَ ليي ثَلَاثًا ، فَأَخَذْتَ مي فٌ أَرْبَعَةٌ فَأَخَذْتَ مي وَكَانَتْ ليي أَطْرَا

 لاو، قصالن أنه من الخطأ النظر إلى (ئينْ أَخَذْتَ لَقَدْ أَبقَْيْتَ وَلَ ، افَيْتَ لَئيني ابْتَلَيْتَ لَقَدْ عَ  وَايْمُكَ 

 . الكثيرة الله نعمإلى  نظريُ 

ركض  بسبب ومات ولده فجأةً ، رجله قطعت: شديدة ابتلاءات ابتلى الزبير فعروة بن

  .ومع ذلك يقول هذه الكلمًت، البغلة له

 لاف. لنعما كفرانالاعتراف بالنعم وإلى  عدمإلى  يؤدي هذا المصائبإلى ، النقصإلى  النظرف

 ٍّ ٌّ ىٰ ، ﴿النعم زوال أسباب منو، هذا خطأ، فقط النقص على تركيز عندنا نيكو

                                                             

ندْ لذعة نَار أَو وجع حاد(1)  . للأزهري (0/161«)تهذيب اللغة». حَسه حَسه : الْعرب تَقول عي

 . مطولًا  (8030) «شعب الإيمًن»والبيهقي في ، مَتصًّا  (1/152) «حلية الأولياء»وكذلك رواه أبو نعيم في  (1)
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: لها نتبهننقطة  هذهف[. إبراهيم﴾ ] ئي ئى ئن ئم ئز ئر ِّّٰ ُّ َّ

 [. 03:إبراهيم﴾ ] نح نج مي مى مم مخ ﴿

الْمؤُْمينُ » :♀ولهذا يقول النبي ؛ نفسية راحة بالقدر الإيمًن أن في الله عرفنا أخواتي

يُ  عييفي ، الْقَوي نَ الْمؤُْميني الضر  مي
ي
صْ عَلَى مَا يَنفَْعُكَ ، خَيْرٌ وَأَحَبُ إيلَى الله عينْ وَاسْتَ ، وَفيي كُلٍّ خَيْرٌ احْري

 وَلَا تَعْجَزْ 
ي
ءٌ ، بياللّ  وَمَ ، كَذَا وَكَذَافلََا تَقُلْ لَوْ أَنِّه فَعَلتُْ كَانَ ، وَإينْ أَصَابكََ شََْ

ي
ا وَلَكينْ قُلْ قَدَرُ الله

يطَْاني ، شَاءَ فَعَلَ   . عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ  (1663) مسلم رواه «فَإينر لَوْ تَفْتَحُ عَمَلَ الشر

فلا نزيد قصَّها بالهموم والغموم ، والحياة قصيرة، بالقدر الإيمًن على تربية لنا افهذ

 . والكرب والكآبة

ح أسباب ومن   هم هج نه: ﴿سبحانه الله قال، النافع العلم: الصدر انشرا

 [. الرعد]﴾  به بم ئه ئم يه يم يحيخ يج هٰ

عُهُ حَترى : للصدر عن توسيع العلم (1/10«)زاد المعاد»حتى إن ابن القيم يقول في   وَيُوَسه

نَ الدُنْيَا يقَ وَالْحصََّْ ، يَكُونَ أَوْسَعَ مي ثُهُ الضه  . اهـ. وَالْحبَْسَ وَالْجهَْلُ يُوري

فإنه لا  حلاوته وجد من، له حلاوة العلم، نفسية راحةوسعادة  العلم، نينةطمأ العلمف 

 . صارف يصّفه ولا، عنه شَء يشغلهيمكن أن 

ُ بيهي : »يَقُولُ  ♀ النبي، وبناتيفي الله  أخواتي العلم تَصيل في جتهدنفا دي اللّر مَنْ يُري

هْهُ فيي  يني خَيْرًا يُفَقه يَةَ بن أبِ سفيان  (1305)ومسلم (، 51)البخاري  اهرو «الده  . ◙عن مُعَاوي

 كنوز-الكنوز عطاهأ: ☻ النبي لم يقلي ، دينه في ههوفقر  مهعلر  ا خيرً  به الله رادأ من

ُ »: قال ولكن، كذا عطاهوأ ولادأعطاه الأ، القصور أعطاه: يقل ولم، -والفضة الذهب دي اللّر مَنْ يُري
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يني بيهي  هْهُ فيي الده  عظمأ فمً، الله دين في والتفقه العلم طلب على نفوسلل وتشجيع ترغيب «خَيْرًا يُفَقه

أبناء لو يعلم الملوك و: البصّي الحسنإلى  وعزي العلمًء بعض يقول ولهذا! النافع العلم راحة

 . ما نحن عليه لجالدونا بالسيوف الملوك

، رالسو ومن، -نبدلا نعيم وليس، صلالأ وهو-القلب نعيم، ميالنع من (ما نحن عليه)

لا و ،الرؤساءلا و، الوزراء ولا، ثرياءلأا النعمة هذه ينال لا! الله وسبحان. النفسية الراحة منو

 ومن نالقرآ  ويتعلم يقرأ  منالنعمة ولا يجد هذه الحلاوة والطمأنينة إلار  هذه الين لا. الملوك

 حصحي فتحتُ  إذا: ♫والدي  كلام من ولهذا؛ ▐ الله دين في هويتفق العلم يطلب

 . اهـ. مشاكلي جميع أنسى شعبة عن، فلان حدثنا: فقلت، مسلم صحيح أو البخاري

نْ  ادييثُ ـــــــــــــــأَحَ  لَهاَ بي  عَني   ۞۞۞ تَشْغَلُهَا ذيكْرَاكَ  مي ا َ يهَا الشرر دي  عَني  وَتُلْهي ا  الزر

كَ  لَهاَ نْ   ۞۞۞ هي بي  يءُ ــــــــــتَسْتَضي  ورٌ ـــــــــــــــــنُ  بيوَجْهي يثيكَ  وَمي اَ فيي  حَدي  حَاديي أَعْقَابِّي

نْ  شَكَتْ  إيذَا يْري  كَلَالي  مي ندَْ  فَتَحْيَا الْقُدُومي  رُوحُ   ۞۞۞ أَوْعَدَهَا السر يعَادي  عي  مي

 من، والباطل السوء لأهل ومجاهد، للشيطان مجاهد لأنه؛ كثيرة ♫ ومشاكل والدي

به عنهاو السنة عن النفاح في ومجاهد، وحزبيات وخرافات شركيات  . الذر

 نسيت حلقة علمية ربمً أو في علم مجلس في كنت إذا انظريو، النافع فضائل العلم من وهذا

 ن تنتهي الحلقة إلا وانتهىإوما ، آخر في جسمك أو مرض أو زكام حمى وعندك قد تأتين، مرضك

، لمشاك، نفسي توتُرٌ  وعندك حلقة العلم تَضرينوقد ،  الله من بركة، جسمك من المرض

، يهتعان ما كل عنك نقشعي ثم، ☻الله  رسول قال ،الله قال: وتسمعين، ضغوطات

ح أسباب عظمأ من النافع العلمف لنتبصّر  ؛بالعلم النافع ياكنإو نفسي وصيفأ. الصدر انشرا

 . والعلم النافع من أعظم الاستعداد للآخرة، للآخرة ونستعدر ، بصيرة على الله عبدون
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د   ا ولا م، ولا الهندسة، علم الكتاب والسنة لا علم الطب، العلم النافع: بالعلموالمرا

 . (1) علم يبْحَث فيي الأَرْض طبقاتها وتكونها وتطورها، يسمى بالجيولوجيا وهي كلمة يونانية

ح الصدر أن نتمتع بالحياة الدنيوية لااعلمي أنه و ريد من ولكن ن، يعني الكلام في انشرا

ح صدورنا على طاعة الله ، قرارلدار ال الاستعدادو، على لقاء الله، وراء ذلك أن نستعين بانشرا

 . على القيام بواجباتنا

ر فناء دار، لا مقر سفر دارإلا  الدنيا الحياة هذه وما  بحال يهالإ نركن فمً، وليست دار استقرا

 أَحْلَامُ  الدُنْيَا(: 3/153) «المعاد زاد» في وصفها في ♫ القيم ابن قال كمً وهي، حوالالأ من

تْ  وَإينْ ، كَثييًرا  أَبكَْتْ  قَلييلًا  أَضْحَكَتْ  إينْ ، زَائيلٍ  كَظيلٍّ  أَوْ ، نَوْمٍ   مَترعَتْ  وَإينْ  دَهْرًا  سَاءَتْ  يَوْمًا سَرر

د اهـ. منعت طويلًا  قَلييلًا   . المرا

 ! السور يذهب ما سرعأ ما

لي مثالًا لذلكو من وراء هذه  كثيرة متاعبتأتي  ثم، ويفرح به يسعد الولد الله رزقه من: تأمر

 . إن أُصيب في دينه أو دنياه تعبتي ، إن سافر قلقتي ، إن مرض حزنتي ، النعمة

ربمً لا تذوقين النوم إلا ، الأحزان والبكاءفيجلب عليك ، وقد يكون عاقًّا من الأشقياء 

عًا بسبب العناء  . متقطه

حتى إن ، أحزانها وتتوارد، سرورها يذهب ما سرعان المنوال هذا على مورالأ سائر وهكذا 

ئد»يقول في  ♫ابن القيم   . وأحزانها من أفراحها، آلامها مُتَوَلّدَة من لذاتها(: 36«)الفوا

                                                             

 «. المعجم الوسيط» (1)
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ح أسباب من   ئر ّٰ ِّ : ﴿ الله قال، الكريم نالقرآ  تدبر: الصدر انشرا

 [. ص﴾ ] بز بر ئي ئى ئن ئم ئز

ءة في كتب يُنال بال فإن هذا، علوم القرآن وكنوزهلتستفيدي من ؛ بتدبر يتقرئ نأ بد فلا  قرا

 : التفسير وبالتدبُر

 فالعلم تَت تدبُر القرآن  .. فتدبر القرآن إن رمتَ الهدى

ح لتجديو  ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين ، ﴿شفاء نآ القر، الصدر انشرا

ء﴾ ] تج به بم بخ بح بج  يجد ولا القارئ يقرأ  قدو، نناابدأو لقلوبنا شفاء[. الإسرا

ح ؟ غيبمن التر وماذا تفيد؟ الآية من الأوامر هذه تفيد ماذا، يتدبر ولا يقرأ  نهلأ؛ الصدر انشرا

قبَتيه لله ا تعظيموماذا فيها من  ه وأسمًئه وصفاتيه وقُدرتيه ومرا وماذا فيها من ؟ وتوحيدي

من كتاب ربك وسنة ، عبادتك، دينك، آدابَك، خذي أخلاقَكي ... ، وهكذا؟ الحقوق والآداب

 . ♀نبيك محمد 

فَلَا (: 1/125) «مفتاح دار السعادة»في  يقول ♫ القيم ابن إن حتى، نالقرآ  يتدبرف

ء أَنفَْعُ للقلب من  ءَة الْقُرْآن بالتدبر والتفكرشََْ ءَ ، قيرَا ة ختمة فقراءة آيَة بتفكر وتفهم خير من قيرَا

د. (1)بيغَيْر تدبر وتفهم  . اهـ المرا

                                                             

ءَة الْقُرْآن بالتدبر والتفكر(: 1/125) «مفتاح دار السعادة»في  ♫ القيم ابن نص كلام (1) ء أَنفَْعُ للقلب من قيرَا إينرهُ فَ ، فَلَا شََْ

ل السائرين يع مناَزي ل العاملين، جَامع لجَمي ي يُورث الْمحبرة، ومقامات العارفين، وأحوا ذي ، والرجاء، وَالْخوَْف، والشوق، وَهُوَ الر

ضَا، والتوكل، والإنابة بْْ ، وَالشُكْر، والتفويض، وَالره تيي بِّاَ حَيَاة الْقلب وكمًله، وَالصر جَمييع  كَذَليكَ يزْجر عَنوَ ، وَسَائير الأحوال الر

تيي بِّاَ فَسَاد الْقلب وهلاكه فَات والأفعال المذمومة وَالر  . الصه

هَا ءَة الْقُرْآن بالتدبر لاشتغلوا بِّاَ عَن كل مَا سوا فَا، فَلَو علم النراس مَا فيي قيرَا َهُ بتفكر حَترى مر بيآيةَ وَهُوَ مُحْتاَجٌ إيلَيهَْا فيي شي قلبه ء فَإيذا قَرَأ

ءَة ختمة بيغَيْر تدبر وتفهم، كررها وَلَو مائَة مرّة وَلَو لَيْلَة ، حُصُول الإيمًن وأدعى إلى، وأنفع للقلب، فقراءة آيَة بتفكر وتفهم خير من قيرَا

يَ أصل صَلَاح الْقلب... ، وذوق حلاوة الْقُرْآن  . الخ... فقراءة الْقُرْآن بالتفكر هي
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 تدبرهل نالقرآ  نزلأ فالله عزوجل، نالقرآ  تدبر على الشاباتأيها و أيها الأخوات فاحرصن

 ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ : ﴿قال الله سبحانه، والعمل به

 [. الأنعام﴾ ]ئح

ح أسباب من   نن نم نز: ﴿لقوله امتثالًا ؛ الصلاة إقام: الصدر انشرا

 ما لي لى لم : ﴿وقوله[، البقرة﴾ ] يز ير ىٰ ني نى

 [. الحج﴾ ] يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم

ح يجد ولا يصلي من صليي قد ذلك ومع  نهلأ؛ اتهولذ حلاوة الصلاة ديج ولا، الصدر انشرا

ح، ةحلاو من: الصلاةثمرة  يجد فمً، شارد وذهنه، مشغول وقلبه صلى  . الصدر وانشرا

عن مَاليكي  (601)رواه البخاري  «صَلُوا كَمًَ رَأَيتُْمُونِّي أُصَليه »: يقول ☻النبّييّ 

ثي  ح الصدر ♀فمن اقتدى بالنبي . بْني الحوَُيْري ة له عن وكانت ناهي، في صلاتيهي وجدَ انشرا

 . الفحشاء والمنكر

اَيَا »: يقول لبلال ☻ كانقد و حْناَ بِّي لَاةَ أَري ويقول . (1)«بيلَالُ أَقيمي الصر

نَ الدُنْياَ النهسَاءُ وَالطهيبُ »: ♀ لَير مي
لَاةي ، حُبهبَ إي ةُ عَيْنيي فيي الصر  رواه النسائي «وَجُعيلَ قُرر

لدي  (133« )الصحيح المسند»وهو في ، عَنْ أَنسٍَ  (0808)  . ♫لوا

ح أسباب منفالصلاة   بغير صليي نهلأ؛ المصلين بعض عن يتخلف قد ولكنه، الصدر انشرا

،  الله أمره كمً التام الوجهعلى  يؤديها ولا، ولا مدافعة وسواس، نفس ةمجاهدَ  ولا، خشوع

                                                             

ي بْني أَبِي الْجعَْدي  (3820)رواه أبو داود  (1) حْتُ : قَالَ رَجُلٌ : قَالَ ، عَنْ سَالمي مُْ عَابُوا عَلَيْهي ذَليكَ ، لَيتَْنيي صَلريْتُ فَاسْتَرَ عْتُ : الَ فَقَ ، فَكَأَنهر سَمي

 
ي

اَ: »يَقُولُ  ♀رَسُولَ اللّر حْناَ بِّي لَاةَ أَري  «. يَا بيلَالُ أَقيمي الصر



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

ءُ  يقول، وحلاوتها لذة الصلاة يجد ولا الصلاة من ينتهيف ا بٍ  بْنُ  الْبََْ لَاةَ مَ : »عَازي عَ رَمَقْتُ الصر

دٍ  مر هي ، فَوَجَدْتُ قييَامَهُ فَرَكْعَتَهُ ، ♀مُحَ فَجَلْسَتَهُ بَيْنَ ، فَسَجْدَتَهُ ، فَاعْتيدَالَهُ بَعْدَ رُكُوعي

جْدَتَيْني  في فَجَلْسَتَهُ مَا بَيْنَ الترسْلييمي ، فَسَجْدَتَهُ ، السر ا َ
نْصّي  ، وَالاي

ي
ء وَا نَ السر يبًا مي واه البخاري ر «قَري

 . ♀ النبي صلاة في النظر طلتأ: يأ «رَمَقْتُ ». واللفظ له (351)ومسلم (، 581)

يبًا » نَ قَري   مي
ي
ء وَا  الركوع أطال القيام طالأ ذاإ ☻ النبي نأ: هذا ومعنى« السر

 النبي ةصفة صلاإلى  نظرنا ذافإ، القيام متقاربة مع لأركانا تكان القيام يطل لم ذاوإ، والسجود

 ،والاستغفار الدعاء على قبلناوأ، اللهإلى  وتضرعنا، ▐ اللهإلى  نالجأو، ♀

 (330) «البخاري صحيح» في مناجاة لله كمًعيظَمي هذه العبادة وأنها بي  شعرنَا، وجاهدنا أنفسَنا

بْلَةي  ♀أَنر النربيير ، عَنْ أَنسَي بْني مَاليكٍ  فَشَقر ذَليكَ عَلَيْهي حَترى رُئييَ فيي ، رَأَى نُخَامَةً فيي القي

هي  هي فَقَامَ ، وَجْهي هُ بييَدي ي رَبرهُ : »فَقَالَ ، فَحَكر َ ، إينر أَحَدَكُمْ إيذَا قَامَ فيي صَلَاتيهي فَإينرهُ يُناَجي هُ وَبيَْنَ أَوْ إينر رَبرهُ بَينْ

بْلَةي  بْلَتيهي ، القي
هي أَوْ تََتَْ قَدَمَيهْي ، فَلَا يَبزُْقَنر أَحَدُكُمْ قيبَلَ قي دَاثُمر أَخَ  «وَلَكينْ عَنْ يَسَاري فَبَصَقَ ، ئيهي ذَ طَرَفَ ري

 . لاةالصعلى إقام  نايعين نأ الله لنسأ. «أَوْ يَفْعَلُ هَكَذَا: »فَقَالَ ، فييهي ثُمر رَدر بَعْضَهُ عَلَى بَعْضٍ 

ح أسباب ومن   قال ،المتقين ودأب الصالحين شعار من وهذا، الليل قيام: الصدر انشرا

 ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى : ﴿▐ الله

 [. السجدة﴾ ] ير ىٰ

 : ◙هُرَيْرَةَ عَنْ أَبِي  (1)«الصحيحين» فيو 
ي

يطَْانُ : »قَالَ  ♀أَنر رَسُولَ اللّر يَعْقيدُ الشر

يلٌ  بُ كُلر عُقْدَةٍ عَلَيكَْ لَيلٌْ طَوي كُمْ إيذَا هُوَ نَامَ ثلَاثََ عُقَدٍ يضَْري فَارْقُدْ فَإيني ، عَلَى قَافييةَي رَأْسي أَحَدي

                                                             

 . (556)ومسلم (، 1131)البخاري (1)



   
 

 و ر بانشراح الصدور
حب
ل

 السعادة وا

َ  اسْتَيقَْظَ  أَ انْحَلرتْ عُقْدَةٌ ، انْحَلرتْ عُقْدَةٌ ، فَذَكَرَ اللّر يطاً فَأصَْ ، فَإينْ صَلىر انْحَلرتْ عُقْدَةٌ ، فَإينْ تَوَضر بَحَ نَشي

 . سمؤخرة الرأ : والقافية. «طَيهبَ النرفْسي وَإيلار أَصْبحََ خَبييثَ النرفْسي كَسْلانَ 

يطًا طَيهبَ النرفْسي أَصْبحََ » فيكن الله بارك انظرن  ح ، «نَشي فهذا من أسباب السور وانشرا

 . الصدور

 النبي كان، ونقارب نسدد كيل؛ الليل في ♀ النبي قيام كان كيف نعلم نأ وعلينا

  :ونقتصّ في ذلك على حديثٍ واحد، وتدبُر بترتيل ويقرأ ، يطيل القيام ♀

يْتُ مَعَ النربييه : »قَالَ  ¶عَنْ حُذَيْفَةَ   : قُلْتُ فَ ، فَافْتَتَحَ الْبَقَرَةَ ، ذَاتَ لَيْلَةٍ  ♀صَلر

ائَةي 
ي
ندَْ الْم اَ فيي رَكْعَةٍ : فَقُلْتُ ، ثُمر مَضَ ، يَرْكَعُ عي اَ: فَقُلْتُ ، فَمَضَ ، يُصَليه بِّي ، مر افْتَتَحَ النهسَاءَ ثُ ، يَرْكَعُ بِّي

نَ ثُمر افْتَتَحَ آلَ عي ، فَقَرَأَهَا لًا ، فَقَرَأَهَا، مْرَا سه إيذَا مَرر بيسُؤَالٍ وَ ، إيذَا مَرر بيآيةٍَ فييهَا تَسْبييحٌ سَبرحَ ، يَقْرَأُ مُتَرَ

ذَ ، سَأَلَ  َ الْعَظييمي : »فَجَعَلَ يَقُولُ ، ثُمر رَكَعَ ، وَإيذَا مَرر بيتَعَوُذٍ تَعَور نْ فَكَانَ رُكُوعُهُ نَحْوًا مي ، «سُبحَْانَ رَبِه

هي  َنْ حَميدَهُ : »ثُمر قَالَ ، قييَامي
ي

عَ الُله لم را رَكَعَ ، «سَمي
يبًا ممي يلًا قَري َ سُبْ : »فَقَالَ ، ثُمر سَجَدَ ، ثُمر قَامَ طَوي حَانَ رَبِه

هي ، «الْأعَْلَى  نْ قييَامي يبًا مي يَادَةي : قَالَ ، فَكَانَ سُجُودُهُ قَري نَ الزه يرٍ مي يثي جَري عَ اللهُ »: فَقَالَ ، وَفيي حَدي َنْ سَمي
ي

 لم

 . (551)مسلم  رواه«. حَميدَهُ رَبرناَ لَكَ الْحمَْدُ 

 تنزيهٌ ، للها سبحان: يقول، ية تسبيحبآ مرو نالقرآ  قرأ  ذاأنه إ: الليل صلاة سنن منوفيه أن 

 نِّإ اللهم: يقول، الجنة ذكرب مر ذاإ، من فضله الله لسأ الفضائل وذكر يببترغ مر ذاإ.  لله

 وما النار من بك عوذأ نِّإ اللهم: قال، النار ذكروعذاب و وعيد ية فيهابآ مر ذاإ، الجنة سالكأ

  .الذهن وإحضار القرآن وتدبر الكسل طرد على يعين وهذا، وهكذا.. وعمل قول من ليهاإ قرب
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ل

 السعادة وا

ح راحة ويجد الليل قيام من نتهيي! الله سبحان  اسرورً امتلأ  قد هقلبَ  يشعر بأن، صدر وانشرا

 يدخل جنة من لم يدخلها لا ن في الدنياإ: بن تيميةاشيخ الإسلام وقد قال ، جنة في نهكأو، اوفرحً 

 . الجنة هلأ من يجعلنا نأ  الله لنسأ. (1) جنة الآخرة

ح أسباب من   طح ضم ، ﴿ الله ذكر المداومة على: الصدر انشرا

 تفتر ولا، الله ذكر من كثارالإ على فلنحرص[. البقرة﴾ ] غم غج عم عج ظم

كي  كعمل أثناء في ممكن، يسر م الذكرف، الله ذكر نع لسنتناأ تذكرين  لكمنز شؤون يروتدبوطبخي

، لآخرةواندفاع ل الدنيا عن فورون، وراحة نفسية، إيمًنبدنٍ وبقوة  عملك من تنتهينو، الله 

، فسيتكن عبتت، الشيطان تلاعبو وساوسفي و تفكيرات فيإذا كنت أثناء عملك  بخلاف

 هلأ نم وتكونِّلتفلحي ؛ الله ذكر من يكثرأ، سبحانه الله على قبليأف،  اللهبيد  موركوأ

 . السعادةو الراحة

ح أسباب منو  في  ♫قال ابن القيم ، عظيم نهافالصدقة شأ، الصدقة: الصدر انشرا

يبًا فيي (: 1/10) «زاد المعاد» دَقَةي وَفيعْلي الْمَعْرُوفي تَأْثييًرا عَجي دْري إينر ليلصر حي الصر  . شَرْ

الصدقة  هذا من تريد ولا،  الله لوجه أن تكون الصدقةتَرص  في الله أن تيأخ نصحوأ

 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى، ﴿فضله واسع من تيويؤ والله، والضيق الكرب رفع
 [. الإنسان﴾ ]

                                                             

بل الصيب»نقله عنه تلميذه ابن القيم في (1)  (. 32«)الوا



   
 

 و ر بانشراح الصدور
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ل

 السعادة وا

 بالخير وأبشري أمرك يتولىر   والله، الله لوجه تصدقي ضيق أو ةكرب في كنت إذا

ح في عظيم نهافالصدقة شأ. (1) الكثيرة جوربالأوالسعادة و  وتيسير وتوسعته الصدر انشرا

 [. سبأ﴾ ] نه نم نخ نح ممنج مخ مح مج له لم : ﴿▐ الله قال، الأمور

                                                             

 : تتميمًً للفائدة؛ وكان لدير بحثٌ مَتصٌّ في المسألة نذكره هنا(1)

دقةي : »ورد حديثٌ في الحث على الصدقة من أجل الشفاء   (0/006«)الكبْى»رواه البيهقي في  «دَاوُوا مَرضاكُمْ بيالصر
ي
بن  عَنْ عَبْدي الله

 . القرشَ مُوسَى بْنُ عُمَيْرٍ فيه . والحديث منكر، مسعود عن النبي صلى الله عليه وسلم

 . ذاهب الحديث كذاب: قال أبو حاتم

 . عامة ما يرويه لا يتابعه عليه الثقات: وقال ابن عدي

يه عَني النربييه : وقد أعلر الحديث البيهقي بقوله  . اهـ. مُرْسَلًا  ♀إينرمًَ يُعْرَفُ هَذَا الْمَتْنُ عَني الْحَسَني الْبَصّْي

 . ومراسيل الحسن البصّي من أضعف المراسيل

دَ بيهي مُوسَى بْنُ عُمَيْرٍ : وقال(، 210«)العلل المتناهية»وأخرجه ابن الجوزي في  حُ تَفَرر يثٌ لا يَصي يَ هَذَا مرسلًا وَإينر ، هَذَا حَدي  . مًَ رُوي

 . في ترجمة موسى إشارة إلى أنه من مناكيره (3/110«)ميزان الاعتدال»وذكر الحديث الذهبي في 

نْ مَناَكييْري مُوْسَى بني عُمَيْرٍ أنه  ♫جزم الذهبي  (3/01«)سير أعلام النبلاء»وفي  . مي

 . اضعيف جدًّ : وقال(، 0381«)سلسلة الأحاديث الضعيفة»في  ♫وذكر الحديث الشيخ الألبانِّ 

ولكن لا يكن ، علاجٌ في رفع البلاء ودفعه ومع نكارة هذا الحديث فالصدقة عند أهل العلم، وللحديث طرق أخرى غير صحيحة

ثل هذا مو، لأنه بِّذه النية يدخل في إرادة الإنسان بعمله الدنيا، الإنسان عنده إرادة حظ الدنيا والعافية دون إرادة الأجر في الآخرة

، نيوية بحتةيذكر الله وهو يريد منافع د، يستغفر ولا يريد إلا أجر الدنيا والثمرة العاجلة في الدنيا ولا ينوي الأجر في الآخرة، قد يُجهل

يدُ : ﴿هذا يدخل في قوله تَعَالَى ، يريد منافع دنيوية ولا يكون عنده نية الآخرة، يتصدق لدفع البلاء والكربة لْناَ ا مَنْ كَانَ يُري لَةَ عَجر لْعَاجي

يدُ ثُمر جَعَلْناَ لَهُ جَهَنرمَ يَصْلَاهَا مَذْمُومًا مَدْحُورًا نْ نُري َ
ي

 [. 12: الإسراء﴾ ]لَهُ فييهَا مَا نَشَاءُ لم

 نيويةدللأدلة التي فيها الترغيب والتشجيع بأمور ؛ التقرب إلى الله ورفع الضر فهذا لا حرج فيه: وأما إذا أراد بالصدقة الحُسنيين

 . عاجلة

غير -«داووا مرضاكم بالصدقة»حديث : أي-الحديث المذكور: برئاسة الشيخ ابن باز (13/331«)فتاوى اللجنة الدائمة»وفي  

الأدلة الدالة على فضل لعموم ؛ ورجاء أن يشفيه الله بذلك، ا إلى الله ولكن لا حرج في الصدقة عن المريض تقربً ، صحيح

 . اهـ. وأنها تطفئ الخطيئة وتدفع ميتة السوء، الصدقة
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رٍ  وعن   : يَقُولُ ، عُقْبَةَ بْنَ عَامي
ي
عْتُ رَسُولَ الله ئٍ فيي ظيله صَدَقَتيهي »: يَقُولُ  ♀سَمي كُلُ امْري

 (812« )الصحيح المسند»وهو في (، 12/062)رواه الإمام أحمد  «بَيْنَ النراسي  حَترى يُفْصَلَ 

لدي   . ♫لوا

 ديدش حر في الناس، القيامة يوم ستظلالالا أسباب منأن الصدقة : الحديث يفيد هذا 

 ! الله سبحان، عظيم غيبرت، صدقته ظل في والمتصدق، قد دنت الشمسُ من رؤوسهم، وكرب

، تكني حسن على جركيأ الله نأ هنا نرجو، به تصدقأ ما عندي يوجد لا: قائلة تقول وقد

 تكون قد، شَء ويوجد هذا تقول ة قدالمرأ  نلأ؛ قصة الصحابيات في يوتفكر مليتأ ايضً وأ

 . شَء يوجد لا: وتقول، مدخرة له

  (220)مسلم روى 
ي
 : قَالَ ، عَنْ جَابيري بْني عَبْدي الله

ي
دْتُ مَعَ رَسُولي الله لَاةَ  ♀شَهي  الصر

يدي  لَاةي قَبْلَ الْخطُْبَةي ، يَوْمَ الْعي ئًا عَلَى بيلَالٍ ، بيغَيْري أَذَانٍ وَلَا إيقَامَةٍ ، فَبَدَأَ بيالصر فَأَمَرَ بيتَقْوَى  ،ثُمر قَامَ مُتَوَكه

 
ي
رَهُمْ ، وَحَثر عَلَى طَاعَتيهي ، الله رَهُنر ، النهسَاءَ حَترى أَتىَ ثُمر مَضَ ، وَوَعَظَ النراسَ وَذَكر  ،فَوَعَظَهُنر وَذَكر

قْنَ : »فَقَالَ  يْني ، «فَإينر أَكْثَرَكُنر حَطَبُ جَهَنرمَ ، تَصَدر  سَفْعَاءُ الْخدَر
ي
طَةي النهسَاء نْ سي ةٌ مي  ،فَقَامَتي امْرَأَ

َ : فَقَالَتْ 
 قَالَ  يَا؟ لمي

ي
كَاةَ : »رَسُولَ الله نَركُنر تُكْثيرْنَ الشر يرَ وَتَ ، لأي قْنَ فَجَعَلْنَ يَ : قَالَ ، «كْفُرْنَ الْعَشي تَصَدر

نْ  نر مي يههي
نر ، حُلي يهي تِي نر وَخَوَا طَتيهي نْ أَقْري  «. يُلْقييَن فيي ثَوْبي بيلَالٍ مي

 في تتساهل وأ تعطيه نأ يمكن ة لاالمرأ  عند يكون ما عزه أ من وهذا، تردد غير مباشرة من

 أيديهن ومن نانهذآ من يَأخذنَ حليهن، الجنةإلى  مسابقات الصحابيات هؤلاء لكن، عطائهإ

 . الدنيا خرة علىإيثار للآ، صدقة للمحتاجين ويخرجنها

 . وفي ذلك فليتنافس المتنافسون؛ عظيم نهافالصدقة شأ
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يبَة ونكتة : وقال(، 1/381) «الطالع البدر» في الشوكانِّ قصة ذكرها وهناك  ة عَجي قصر

يبَة فيي بلد شام ن يدي  وَذَليكَ أَنه كَانَ فييهَا رجل من الزرعة وَكَانَ ذا، الحرجة تسمى الْحمرَة يغَري

دا يصلي فييهي ، وَصدقَة ج وبعش، فاتفق أَنه بنى مَسْجي د كل لَيْلَة بالسا ، ائهوَجعل يأتي ذَليك الْمَسْجي

ق عَلَيْهي أعطَاهُ ذَليك الْعشَاء د من يتَصَدر  أكله وَصلى صلَاته وَاسْتمرّ علىوإلا ، فإن وجد فيي الْمَسْجي

ة ونضب مَاء الْآبَار وَكَانَت لَهُ بيرإثمر ، ذَليك الْحاَل ها هُوَ مَاؤُهَا أَخذ يحتفر فَلَمًر قلر ، نها اتفقت شدر

بً ، وَأَوْلَاده رض حَترى إنه سقط مَا حولهاَ من الأ، عَظييمً افخربت تيلْكَ البير وَالرجل فيي أَسْفَلهَا خرا

نهُْ أَوْلَاده وَلم يحفروا لَهُ وَقَالُوا ، يهالإ ب : فأيس مي ندْ خرا قد صَار هَذَا قَبْه وَكَانَ ذَليك الرجل عي

جَارَة من أَن تصيبهفَوَقَعت إلى بَابه خَشَبَة مَ ، فيي كَهْف فييهَا الْبيئْر ، ظلمَة عَظييمَة فأقام فيي ، نعت الْحي

ج الذي د ثمر إنه بعد ذَليك جَاءَهُ السا وَذَليكَ الطرعَام الذي كَانَ يحملهُ كل ، كَانَ يحملهُ إلى الْمَسْجي

نيين، ق مَا بَين اللريْل وَالنرهَاروَكَانَ بيهي يفره ، لَيْلَة تّ سي ة سي في ذَليك  وَالرجل مُقيم، وَاسْتمرّ لَهُ ذَليك مُدر

انْتَهوا  فحفروها حَترى، لإعادة عمًرتها؛ الْبيئْرلأولاده أَن يحفروا  نه بداإثمر ، الْمَكَان على تيلْكَ الْحاَل

ج وَالطرعَام الذي كنت : فَقَالَ لَهمُ، فَسَأَلُوهُ عَن حَاله، فوجدوا أباهم حَيا، إلى أَسْفَلهَا ذَليك السا

ة د يأتيني على مَا كنت أحملهُ تيلْكَ الْمدر يرة، فعجبوا من ذَليك، أحمل إلى الْمَسْجي
موعظة  فَصَارَت قَضي

 . اهـ. أسواق تيلْكَ الْبيلَاد يتوعظ بِّاَ النراس في

 النبي، ريالاتال بعضب لوو، تِرة وأ، كسة خبز ولو حتى بالهين نهاشأ الصدقة ليسف 

قه تَِرَْةٍ »: يقول ♀  . واسع الله فضل. (1) «اترقُوا النرارَ وَلَوْ بيشي

                                                             

يه بْني حَاتيمٍ  (1316)ومسلم (، 1310)روى البخاري  (1)
 : يَقُولُ ، ◙عن عَدي

ي
ندَْ رَسُولي اللّر فَجَاءَهُ ، ♀كُنتُْ عي

ا يَشْكُو العَيْلَةَ  بييلي وَالآخَرُ يَشْكُو قَطْعَ ، رَجُلَاني أَحَدُهُمَ  ، السر
ي

بييلي : ♀فَقَالَ رَسُولُ اللّر ا قَطْعُ السر لَيْكَ إيلار فَإينرهُ لاَ يَأْتيي عَ : " أَمر

ةَ بيغَيْري خَفييرٍ ، قَلييلٌ  ا العَيْلَةُ ، حَترى تَخْرُجَ العييُر إيلَى مَكر اعَةَ لاَ تَقُومُ : وَأَمر نهُْ لاَ يَجيدُ مَ ، تيهي حَترى يَطُوفَ أَحَدُكُمْ بيصَدَقَ ، فَإينر السر ثُمر ، نْ يَقْبَلُهَا مي

مُ لَهُ  جي جَابٌ وَلاَ تَرْجُمَانٌ يُتَرْ  لَيسَْ بَينْهَُ وَبَينْهَُ حي
ي

فَنر أَحَدُكُمْ بَيْنَ يَدَيي اللّر لَمْ ثُمر لَيَقُولَنر أَ ، بَلَى  :فَلَيَقُولَنر ؟ أَلَمْ أُوتيكَ مَالًا : ثُمر لَيَقُولَنر لَهُ ، لَيَقي
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ح أسباب ومن  ، رالنظ وفضول، الكلام فضول ترك: كنفي الله بارك الصدر انشرا

 . النوم فضولو، الطعام وفضول، الاستمًع فضولو

 ويقبل، هيعني لا فيمً دخلتي لا نسانالإ نأو، الكلام من يللقالت على ثح: الكلام ولفض

 ﴾ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي ، ﴿لسانه يربط، ولا نميمة، نفاق ولا، لا غيبة، تهخرآ على

ةالمرتكون  نأ عظيم شأنه هذا[. ق]  اتناأوق نشغل لكي؛ هذاإلى  حوجناأ ماو، قليلة الكلام أ

قد ، يضُرنا ينكر الف بين نحبسهو ربطهون بالخير سانالل هذا شغلن لم ذاوإ، النافع بالعلم، بالعبادة

ومسلم  (،6355)الحديث الذي رواه البخاري  في كمً، نابكلمة خطيرة توبيقُ حيات ينطق

 ، هُرَيْرَةَ عَنْ أَبِي واللفظ له  (1822)
ي
 ،إينر الْعَبدَْ لَيَتَكَلرمُ بيالْكَليمَةي : »قَالَ ، ♀أَنر رَسُولَ الله

ُ مَا فييهَا اَ فيي النراري ، مَا يَتَبيَنر ي بِّي بي ، يَهوْي قي وَالْمَغْري  يصلح نأ  الله لنسأ. «أَبعَْدَ مَا بيَْنَ الْمشَْري

 . لسنتناأ

 ما، والغيبة ،والقال القيل مجالس اعتزال، وعلى ضبطي اللسان الخير على العزلة طيبة تعين

 . خير فيإلا  نخالط

 في تىحهذه  ناأزمنت فيو، الرجالإلى  النساءنظر و النساءإلى  الرجال نظر: النظر وفضول

 فيكون الإنسان في آثام، الأجهزة الحديثة هذه على النظر متيسه - الله نتقي لم إذا-البيوت

 هذا، عالم هذا: نقول ولا، نفسناأ في  الله تقين فعلينا أن، فراشه علىفي بيته و وهو، ومَاطر

 [. 01: النور﴾ ] كي كى كم كل كا ، ﴿نفسي على آمن أنا، شيخ

                                                             

لْ إيلَيْكَ رَسُولًا 
ينيهي فَلَا يَرَى إيلار النرارَ ، بَلَى : فَلَيَقُولَنر ؟ أُرْسي مًَليهي فَلَا يَرَى إيلار النرارَ ، فَينَظُْرُ عَنْ يَمي قي ، ثُمر يَنظُْرُ عَنْ شي يَنر أَحَدُكُمُ النرارَ وَلَوْ فَلْيَتر

قه تَِرَْةٍ  نْ لَمْ يَجيدْ فَبيكَ ، بيشي  «. ليمَةٍ طَيهبَةٍ فَإي

يه بْني حَاتيمٍ  (1316)ومسلم (، 1315)وجاء مَتصًّا روى البخاري 
 : قَالَ ، ◙عن عَدي

ي
عْتُ رَسُولَ اللّر  ♀سَمي

قه تَِرَْةٍ : »يَقُولُ  قُوا النرارَ وَلَوْ بيشي  «. اتر
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مي »: يقول ♀والنبي  نَ ابْني آدَمَ مَجْرَى الدر ي مي يطَْانَ يَجْري  . (1)«إينر الشر

 . الفتن عن انصونهأن و، الرجالالنظر إلى  عن بصارناأ نحفظ نأ عليناف

 وتبي في وهكذا، اويسارً يميناً  الخروج عند وهناك هناالنظر : النظر فضول يدخل فيو

 مرالأ صاحبتك وأ في الله ختكأ نحالة أ فيإلا  البصّ غض دابالآ منف. الجيران والصاحبات

 . بيتنواحي البعض إلى  وأ البيت سقفإلى  النظرمنه  مانع لا هذا، شَء فيه ليسعندها عادي 

 أن عمر: الحديث وفيه، هنساء ☻ النبي اعتزل لما ◙ قصة عمر والدليل

يٍر لَيْسَ -غرفة :أي-وهو في مشربة ♀دخل على النبي  مَالي حَصي عٌ عَلَى ري ذَا هُوَ مُضْطَجي فَإي

شٌ  ئٌ عَلَى ، بَيْنهَُ وَبَيْنهَُ فيرَا مَالُ بيجَنبْيهي مُتركي نْ أَدَمٍ حَشْوُهَا لييفٌ قَدْ أَثررَ الره سَادَةٍ مي ثُمر ،  عَلَيْهي فَسَلرمْتُ ، وي

قْتَ نيسَاءَكَ : قُلْتُ وَأَناَ قَائيمٌ  لَير ، طَلر
هُ إي سُ يَا رَسُولَ أَسْتَأْني : ثُمر قُلْتُ وَأَناَ قَائيمٌ ، «لا»: فَقَالَ ، فَرَفَعَ بَصََّ

 
ي

مْناَ عَلَى قَوْمٍ تَغْليبُهُمْ نيسَاؤُهُمْ ، يْشٍ نَغْليبُ النهسَاءَ لَوْ رَأَيتَْنيي وَكُنرا مَعْشَرَ قُرَ ، اللّر مَ  ،فَلَمًر قَدي فَذَكَرَهُ فَتَبَسر

نركي أَنْ كَانَتْ جَارَتُ : فَقُلْتُ ، وَدَخَلْتُ عَلَى حَفْصَةَ ، لَوْ رَأَيتَْنيي: ثُمر قُلْتُ ، ♀النربييُ  كي لا يَغُرر

نكْي  يَ أَوْضَأَ مي يدُ عَائيشَةَ -♀حَبر إيلَى النربييه وَأَ ، هي مَ أُخْرَى، -يُري يَن رَأَيْ ، فَتَبَسر تُهُ فَجَلَسْتُ حي

مَ  ي فيي بَيْتيهي ، تَبَسر  مَا رَأَيتُْ فييهي شَيْئًا يَرُدُ البَصََّ غَيْرَ أَهَبَةٍ ، ثُمر رَفَعْتُ بَصَّي
ي

، ثَلَاثَةٍ -جلود-فَوَاللّر

َ : فَقُلْتُ  تيكَ ادْعُ اللّر عْ عَلَى أُمر مْ ، فَلْيُوَسه عَ عَلَيْهي سَ وَالرُومَ وُسه وَأُعْطُوا الدُنْيَا وَهُمْ لاَ ، فَإينر فَاري

 َ ئًا فَقَالَ ، يَعْبُدُونَ اللّر لَتْ لَهمُْ طَيهباَتُهمُْ : »وَكَانَ مُتركي أَوَفيي شَكٍّ أَنتَْ يَا ابْنَ الخطَرابي أُولََيكَ قَوْمٌ عُجه

 : فَقُلْتُ ، «الحيَاَةي الدُنْياَفيي 
ي

رْ ليي ، يَا رَسُولَ اللّر  ومسلم(، 1362)رواه البخاري. الحديث. اسْتَغْفي
 . عن عمر بن الخطاب (1358)

                                                             

 . ▲صفية بنت حيي عَنْ  (1150) ومسلم، (1308)رواه البخاري  (1)

 . ◙ عَنْ أَنسٍَ  (1153)ورواه مسلم 
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في  والنظر، في بيوت الناس النظر إطلاقو، هنا وهناكَ النظر : عرفنا أنر من فضول النظر

، بِّاآدا لها فالمجالس، البيت ما انتبهوا لذلك الشَءرُبرمً أهل ، طرفهاإلى طرفها  الغرفة من

 . والزيارات لها أحكامها

 : أن فضول النظر قلق وانزعاج نفسي: والشاهد من هذه الفقرة

 ناَظيرُ كَ المــــــــــومًا أتعَبَتـــــــــــــليقَلبيكَ ي  ۞۞۞ وكُنتَ إذا أرسَلتَ طرفَكَ رَائيدًا

ي لاَ كُ  ه أنتَ   ۞۞۞ لُهُ أنتَ قاديرٌ ـــــــــــــــــرأيتَ الرذي  رابـص عَليهي وَلا عَن بَعضي

 . فيها فائدة لاالتي  شياءه ويجتنب الأينفع ماأن يستمع  رصالإنسان يح الاستمًع وفضول

ئد النوم: النوم لوفضو ة وخسارة الطعام فضولو. مضيعة للوقت الزا  . مضرر

سأل

 

اأ أن ▐ الله ن
 

ي

 

ي ن
ي ع

اأ  على 

 

سي
ف

 

ي

روأن ، أ

 

 
  لله رب والحمد. ورناح  ي

 

ن
 
من
ل

 . العا

 i
 

 


